V CARRERA POPULAR 
"MEMORIAL PEPE MARTINEZ ALONSO" 

2 DE JULIO DE201 1-19.30 HORAS 

PUERTO REAL 

(concentracion junto a pabellon municipal de deportes). 

REGLAMENTO. 

1. La Asociacion Deportiva Maraton Puerto Real y El Club de Atletismo Puerto Real con la 
colaboracion del Area de deportes de Excmo. Ayuntamiento de Puerto Real y la Delegacion 
Gaditana de Atletismo, organiza la V Carrera Popular "Memorial Pepe Martinez Alonso". 

2. La prueba se celebrara el sabado 2 de julio a partir de las 19.30 horas, comenzando con la 
prueba reina, de junior a veteranos D, y desarrollandose una tras otra a medida que van 
finalizando, siendo el orden general de las pruebas el siguiente: 

l a Carrera: de junior a veteranos D. A las 19:30 horas 

2 a Carrera: pitufos. 

3 a Carrera: benjamin. 

4 a Carrera: alevin. 

5 a Carrera: infantil y cadete. 

6 a Carrera: juvenil. 

3. Se convocan las siguientes categorias: 

Pitufos masculino y femenino 2004 y posteriores. 100 metros. Paseo Maritimo . 

Benjamin masculino y femenino 2002 - 2003. 500 metros. Paseo Maritimo. 

Alevin masculino y femenino 2000 - 2001. 800 metros. Paseo Maritimo . 

Las dos siguientes categorias, una unica carrera: 

Infantil masculino y femenino 1998 - 1999. 1200 metros. Paseo Maritimo. 
Cadete masculino y femenino 1996 - 1997. 1200 metros. Paseo Maritimo. 

La siguiente categoria, una unica carrera: 

Juvenil masculino y femenino 1994 - 1995. 2400metros. Paseo Maritimo (2 vueltas circuito 1200 
metros). 

Las siguientes categorias, una unica carrera: A partir de las 19:30 horas. 

Junior masculino y femenino 1991 - 1993. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Senior A masculino 1981 - 1990. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Senior B masculino 1971 - 1980. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Senior femenino 1975 - 1990. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Veteranos A masculino 1963 - 1970. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Veteranas A femenino 1967 - 1974. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Veteranos B masculino 1962 - 1954. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Veteranas B femenino 1966 y anteriores. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Veteranos C masculino 1953- 1949. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 
Veteranos D masculino 1948 y anteriores. 2 vueltas circuito 7400 metros aprox. 

4. La prueba absoluta se desarrollara en el paseo maritimo de Puerto Real, asi como por el centro 
de su casco historico. La salida y llegada estaran ubicadas junto al Pabellon Municipal de 
Deportes, en el paseo maritimo. La prueba constara de un circuito de 2 vueltas, para cubrir los 
7400 metros aprox. de carrera. 



El resto de categorias correran por el paseo maritimo en direccion al reloj de sol, con salida y 
meta junto al Centro Administrativo Municipal (a 250 metros aprox. del Pabellon de deportes). 

5. En el Pabellon Municipal de Deportes se ubicara la zona de control de la carrera (dorsales. . .), 
zona de entrega de premios, etc. 

6. De igual manera, en el Pabellon Municipal de Deportes se podran hacer uso de las duchas 
despues de la prueba. Habra guardarropa en esta misma instalacion. 

7. Solo podran seguir las diferentes pruebas los vehiculos autorizados por la organization, 
debidamente identificados. 

8. Las inscripciones seran gratuitas y se podran realizar desde el lunes 6 de junio hasta el 
miercoles 29 de junio (ambos inclusive) en horario de 9.00 a 14.00 horas, de las siguientes 
formas: 

Por fax: 956470014 (ayuntamiento -area de deportes-) 

Por e-mail: clubatletismopuertorealfa) gmail.com 

Por telefono: 856 213355 / 856213371(ayuntamiento - area de deportes-) 

En las inscripciones deberan figurar los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de 
nacimiento, direccion, localidad, DNI, telefono de contacto, club. 

IMPORT ANTE: A la retirada del dorsal se le solicitara a cada corredor/a un kilo de alimento 
no perecedero (arroz, lentejas, garbanzos, alubias, etc) para entregar a una organization cuya 
finalidad sea la ayuda a los mas desfavorecidos de la sociedad. 

;NO OLVIDEN EL KILO DE ALIMENTO, POR FAVOR! 

9. La Organization no se hace responsable de los danos que pudieran causar o causarse los atletas 
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta declara estar 
en condiciones fisicas optimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, 
eximiendo a la Organization de la Prueba de dicha responsabilidad. El inscribirse en esta prueba 
supone la aceptacion plena de estas normas. 

10. Cualquier impugnacion sobre la carrera y clasificaciones sera competencia del juez arbitro, 
cursadas por el mismo bajo las siguientes condiciones: por escrito segiin art. 146.5 y 30 minutos 
despues de conocerse los resultados oficiales. 

11. No se permitira la entrada en Meta a ningiin atleta que no lleve dorsal. Al atleta que sea 
descalificado art. 145 se le retirara el dorsal y no se le permitira continuar en carrera. 

12. Todo el que corre sin estar inscrito no tendra derecho a premio y corre bajo su responsabilidad; 
al igual que no estara amparado en el seguro de la prueba. 

13. Los Dorsales se podran recoger el dia de la prueba desde las 18.00 horas y hasta 20 minutos 
antes del initio de la PRIMERA CARRERA. 

14. Todo aquel corredor que participe con categoria falseada, cambio de dorsal u otra anomalia 
similar sera automaticamente descalificado. 

15. La organization se reserva el derecho de modificar el presente reglamento, lo que serla 
comunicado con la suficiente antelacion a los atletas en el blog del Club de Atletismo Puerto 
Real, http://clubatletismopuertoreal.blogspot.com/ 

16. Tope de inscripciones. La organization podra limitar el niimero de inscripciones si estas superan 
la prevision. 

17. Habra avituallamiento liquido al paso por zona de meta en la primera de las dos vueltas del 
trazado en la prueba reina y de igual manera, en la meta de la prueba, en todas las carreras, una 
vez que cada corredor/a finalice. 



18. Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente reglamento y en caso 
de dudas, la organization del evento coordinada por el Club de Atletismo Puerto Real, la AD 
Maraton Puerto Real y la FAA delegation de Cadiz, decidiran sobre cualquier problema o duda 
que pueda suceder. 

PREMIOS Y OBSEQUIOS. 

19. Trofeo o medalla para el 1°, 2° y 3° clasificado/a de cada categoria, general y local, masculino y 
femenino. 

20. Medallas para todos/as los pitufos al paso por meta. 

21. Trofeo al club con mayor niimero de participantes entrados en meta. 

22. Trofeo al corredor y corredora mas veterano/a. 

23. Obsequios para los atletas de la prueba reina (camisetas conmemorativas y calcetines) hasta 
agotar existencias. 

PATROCINADORES. 

Coca Cola, 

Cajasol, 

Meycagesal, 

Soltube, 

Decathlon, 

Pescaderia Casares, 

Pescaderia Enrique, 

PSI Sistemas Hidraulicos, 

PINE Equipos Electricos, 

FASE S.L. 



